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Objetivos del curso OPW

e Capacitar y certificar a los alumnos para realizar buceos sin

descompresion hasta los 20 metros de profundidad y con
acceso directo a la superficie.

e Otorgar a los alumnos una habilitacion internacional para
acceder a servicios de buceo en centros habilitados.

e Atodos aquellos alumnos de entre los 12 y los 14 anos se
le otorgara una habilitacion como Jr Scuba Diver que lo
habilitara a bucear hasta los 12 metros y siempre con la
supervision directa de un profesional de buceo.
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Deberes del instructor de buceo PDA

e Presentar su certificacion como instructor%ctivo.

e Reunir la documentacion y formularios de inscripcion
de sus alumnos.

e Revisar todas las exigencias teoricas, practicas en
aguas confinadas y en aguas abiertas del curso.

e Cumplir el programa del curso Open Water PDA.

e Certificar solo a los que hayan cumplido con
todos los requisitos del curso.
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Deberes del alumno matriculado

e Cumplir con los requisitos para Inici

Presentar toda la documentacion necesaria como aptos
medicos, fichas de inscripcion, fotos, etc.

e Abonar los aranceles correspondientes establecidos
previamente y de comun acuerdo con el Instructor

e Para recibir su certificacion, el alumno debera aprobar los
modulos teoricos, practicos en aguas confinadas y
practicos en aguas abiertas asi como demostrar una actitud
correcta como buceador. |
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Aspectos sobre fisica del buceo

Presion: fuerza ejercida sobre una superfic

e Presion atmosfeérica: es aquella ejercida por la atmosfera
sobre todo lo que esta en la superficie terrestre y es
equivalente a 1 ATM o 1Kg/Cm2 o 1 Bar 0 14,7 PSI

e Presion Hidrostatica: es la ejercida por el agua sobre todo
lo que esta inmerso en ella. Esta bien decir que
corresponde a 1 ATM cada 10 metros de columna de agua
sobre el buceador.
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Las presiones sobre el buceador
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Ley de Boyle

Ley de Boyle-Maric ura constani
volimenes de un gas son inversamente propohona esala
presiones ejercidas sobre él’.

Om/0ft 11 @ %

1 ATM
1 bar/ 14.7 PSI 1x

10m /33 ft
2 ATM
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Ley de Boyle

_’

e El ascenso del buceador
- Aumento general de los volumenes comprimidos.
- Nunca retener el aire.

Presion Volumen Volumen Densidad

12.01 -C -

8.01
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Composicion del aire atmosférico

e (Qué gas respiramos los buceadores?
- El mismo Aire que en superficie
- Mas seco  filtrado 78%

Nitrogeno

21%
Oxigeno

1%
Otros gases

O
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Presiones parciales

Ley de ‘
gaseosa es igual a la suma de Ias p esiones p es de
cada uno de sus componentes”.

Presién Pp O, Pp N,
@ @
_1ATA  0.21 ATA __ 0.79 ATA

2 ATA 0,42 ATA 1,58 ATA
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Gases en los liquidos

Ley de Henry : “A temperatura constante, fc se
disuelve en un liquido en forma directamente proporcmnal ala
presion ejercida por dicho gas y al tiempo de exposicion”.

Descenso: El N2 se disuelve Equilibrio: EI N2 se mantiene Ascenso: El N2 disuelto pasa
en la sangre constante. al aire.

! o!o°

Sangre insaturada Sangre saturada Sangre sobresaturada

!! o!o!o ! !!o
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Temperatura y presion

——

Ley de Gay - Lussac: “ A volumen constan!e-, las presiones
son directamente proporcionales a las temperaturas”.

- ~

uﬁ Normal Aumento de temperatura
o o

Hioffio

N
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Flotabilidad del buceador

\

Principio de Arquimides

Principio de Arquimedes

O

PROFESSIONAL

DIVING 13

ASSOCIATION




Hidrotéermica

Conductividad térmica. @
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roacustica

El sonidoenelagua

|  Propagaciéndelsonidoenelare | | N
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Hidro-6ptica

La vis!o| n en eI agub‘
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Hidro-6ptica

Distorsion de la imagen"

( Relacién entre distancia-tamafio aparente y real

................
.....
- .
- v
- ..

« 0
- '_r e P
2 !
>

1,5 metros

oo = it 1@;\:
[ Los objetos parecen 33% més grandes}
PROFESSIONAL
DIVING 17

ASSOCIATION



Equipos de buceo
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Bolso de buceo

e Proteccion y transporte del equipo de

- Diferentes tamanos

- Para equipo basico

- Para equipo autobnomo
- Resistencia

- Materiales
e No guarde pastillas de plomo

O~
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Luneta de buceo

e VisiOn subacuatica y compensacion de

- Diferentes tamafos ya sea para uso en apnea o
con SCUBA

- Materiales de silicona, silitex y goma

- Variedad de colores

— Vidrios templados enterizos o repartidos

- Posibilidad de cambiar por lentes graduados

- Prueba de sellado

- Tratamiento para que no se
empane

Mascara de silicona negra y vidrios repartidos
y de volumen reducido para apnea
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e Posibilita desplazarse en la superficie

necesidad de lateralizar la cabeza para respirar.

DIVING
ASSOCIATION

Se utiliza con equipos S.C.U.B.Ay para apnea.
Vienen con o sin valvulas de purga
El grosor promedio es de 2,5 cm y el largo de 35 cm

Los buceadores S.C.U.B.A lo utilizan mayormente
para desplazarse desde el barco o la playa a los
puntos de buceo y viceversa para no usar el aire
del cilindro

-9 B A c :_
?4 v
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Aletas

e Las aletas permiten el agarre del cuerpo de ador en el

agua y la propulsion del mismo
- Diferentes materiales como goma y termoplastico
- Diferentes tamanos segun el calce del buceador

- Dos modelos de calce, uno de pie completo y otro de tira
regulable

Aleta termoplastica de pie completo Aletas termoplastica de tira regulable o ajustable  Aletas de goma de tira regulable o ajustable
inervada en goma
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Trajes de buceo

e Tipos
- Traje himedo de neoprene
e Confeccionados con neoprene de
diferentes grosores
e Varia la flotabilidad y la aislacion con
la profundidad
— Traje semiseco (con sellos en mufiecas
y tobillos)
e Confeccionados con neoprene de diferentes grosores
e Varia la flotabilidad y la aislacion con la profundidad
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Trajes de buceo

- Traje seco \

e Diferentes materiales como neoprene, trilaminado, etc.
e No varia la aislacion ni la flotabilidad

T

PROFESSIONAL
DIVING
ASSOCIATION




Sistema de lastre

e Compensa la flotabilidad positiva del equipo del buceador
— Tipos
e Cinturon (pueden tener hebillas plasticas o de acero inoxidable)
— Nylon

- Goma (apnea)
e Pastillas y Bolsas
— De plomo de diferentes pesos
— En bolsas con plomo granulado

O
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Sistema de lastre

e Integrado \

— Chaleco Compensador tipo Jacket
- Backplate para Alas (acero o aluminio)

e O ¢, Como determinar y configurar el lastre?
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Cilindros

e Almacenan aire comprimido o mez
- Capacidades
e Pueden ser generalmente de 40, 80, 100 o
120 Pies cubicos (1 pié cubico = 28,317 litros)

- Materiales -!_
e Aluminio (SP6498, E6498, 3AL) &
e Acero-cromomolibdeno (3AA) %
L)
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Informacion de los cilindros

TC: Transport Canada. Organismo de control de envases
de alta presion (Canada).
DOT: Department of transportation. Organismo de control de envases
de alta presion (USA).
3ALM: Especificacién del tipo de material en Canada.
3AL: Especificacion del tipo de material en USA.
207: presion de trabajo en Bares.
3000: Presion de trabajo en PSI.
F123456: Numero de serie del cilindro.
Luxfer: Nombre del fabricante.
MMAYY: Fecha del test hidrostatico original
con logo de la agencia certificante.
S$80: Capacidad de almacenamiento de aire en Pies Cubicos
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Pruebas y controles de los cilindros

e Prueba hidraulica \

- Se realiza cada 5 anos

— Prueba la resistencia elastica
del material

e Inspeccion visual

-~ Se realiza como minimo
una vez por afio para detectar
corrosion y contaminacion interna
e Se controla estado de la rosca

O
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Valvulas de cabecera / Robinetes

e TipoK \

- Mas usada en buceo deportivo Tipo DIN
— Arriba de 241 BAR / 3500 PSI
e DIN/YOKE
- Intercambiable
e TipoJ
— Con reserva
- Uso en aguas turbias

O
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Reguladores. 1° Etapa

e 1° Etapa —

- Reduce la presion del cilindro a una presion intermedia
- Tiene salidas de alta presion para conectar manometros.

- Tiene salidas de baja presion para conectar las segundas
etapas, manguera del BC y del traje seco.

— Puede tener conexion DIN o YOKE internacional

O
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Reqguladores. 1° Etapa. Tipos

e 1° Etapa —

- Pueden ser de piston simple, balanceadas a piston o
balanceadas a diafragma.

Primera etapa de piston simple Primera etapa balanceada a piston Primera etapa balanceada a membrana
Coneccién Din (Izquierda) y Yoke (derecha) Coneccion Yoke (lzquierda) y Din (derecha) Coneccioén Din (abajo) y Yoke (arriba)

O
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Reguladores. 2° Etapa

e 2° Etapa -

- Reduce la presion intermedia de la primera
etapa a la presion ambiente

— Pueden tener regulacion de flujo y camara de
balanceamiento (compensada)

O
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Fuentes de aire alternativas

-’

e Octopus 0 segunda etapa alternativa
- Mas comun

e Integrado
— Junto al inflador del chaleco

e Configuracion
— Clipado en el porta-octopus y
dentro del triangulo de seguridad

O
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Regulador completo

Manguera de media presion

" Manguera de media presian (amarilla para el octopus)

Primera etapa Octopus (amarillo para llamar la atencién)

Segunda etapa
-laboquilla
- botdn de purga

,L Conexidn al chaleco de buceo

La consola con:
- Manémetro
- Ordenador de buceo

- Brujulas

Manguera de media presion

Manguera inflador al chaleco de buceo

Manguera de alta presion
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Chaleco compensador - BCD

e Modelo Jacket

e Modelo Ala

e Funciones
— Soporte en la superficie
— Equilibrio hidrostatico
- Guardado de accesorios

O~
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Flotabilidad

e Variables que impactan en [a flotabilic
— Cilindro (lleno/vacio)
— Tecnica de respiracion
— Traje de neoprene
— Configuracion del equipo
- Cantidad y configuracion de lastre

O
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Manometros

e Sumergibles para determinar la presion del
durante el buceo

- De uso obligatorio para la planificacion de la
Inmersion

e De superficie para determinar la <,
presion antes y después de ser {4

recargado
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Relojes de control de la inmersion

e Relojes o timers \

- Para control de tiempo de buceo y en algunos
casos toman profundidad, temperatura y pueden

tener un pequeno logbook
- Pueden ser analdgicos o

digitales

prr———

- - \ o g
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Profundimetros y timers

e Profundidad \

- Uso obligatorio para la planificacion de la
iInmersion
e Tipos de profundimetros
- De muneca

- De consola junto al
profundimetro

- Digitales o analogicos

De mufieca analogico
De consola analogico
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Ordenadores de buceo

e Planificacion de la inmersién\’
— Limites de tiempos maximos
sin descompresion
— Absorcion y eliminacion del gas inerte
_ Alarma de velocidades de ascenso, etc!
- Planificador de inmersiones
- Log-book

— Interface PC

Computadora de buceo
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Brujula y linternas

e Brujula

— Para la orientacion submarina
y terrestre

e Linternas
— Uso diurno
— Uso nocturno

O~
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Otros equipamientos

e Equipamientos de seﬁam

- Boyas con banderas en la superficie

e Las embarcaciones deben mantener una
distancia minima de 100 metros.

e Equipamientos de seguridad

- Senalizacion sonora con Dive Alert
y visual con Decomarker

— Cuchillos para salir de enganches con
redes, lineas de pesca
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Logbook o bitacora de registro

e Log-book para registro de inmersiones ————

- Comprueba la experiencia del buceador

- Brinda informacion sobre el equipo del buceador
- Brinda informacion sobre lugares de buceo

- Brinda informacion de contacto del buceador

- Brinda informacion sobre la relacion de lastre y tipo de
traje usado.

O
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Senas manuales

Todo bien. Todo bien?

Algo esta mal No tengo aire

Parar

Nivele a ésta profundidad Cuanto aire tenés?
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Senas manuales

Estoy bien en superficie
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Descender

Ascender

Peligro en esa direccidén

No puedo compensar Ascender para detenerse

46



Fisiologia de buceo
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La respiracion

=

Arteria
pulmonar

. Pulmoén Bronquiolo
4 izquierdo fermina
Saco alveolar / Vena

pulmonar

Capilares ™=

pulmonares
)

Diafragma
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La respiracion

e Habilidad primaria del buceador que ayuds

e Ventilar correctamente el aire de los pulmones y la
correcta incorporacion y eliminacion de los gases

e Eliminar efectivamente el CO2
e Aumentar el confort del buceador y la seguridad
e Mejorar la posicion del buceador debajo del agua

O
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La respiracidon correcta en buceo

e Patron de respiracion correcto —_——

e Enfasis en la exhalacion para eliminar el CO,
e Ayudarse con los musculos abdominales

e Evitar llenar totalmente los pulmones

e No realizar respiraciones cortas

O
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L a circulacion

CIRCULACION
PULMONAR O
Vena
MENOR supecdg,"ﬂ .......
Sangn sin Sa_ngre
oxigeno ricaen
S—
— oxigeno
f‘. - ! -
2 4 4 . @) N ... Valvula
3 £ & Tronco . = , e el
3 N pulmonar
E R B Vilvula .. Vlvula
CIRCULACION Vena \§ v puimonar " \J atrtica
GENERAL O e : Vitnds 3
MAYOR Corazon Arteria tricuspide
Resto
ded cuerpe 7 .
% Vena cava inferior Pericardio
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Espacios aereos a ecualizar

e Espacios at
— Oidos
— Senos paranasales
— Dientes
- Estbmago
— Pulmon
e Espacios aéreos artificiales
— Mascara
— Traje seco

O
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El oido

) O

ventana oval)

Vestibulo

Pabellon auricular

Nervio vestibular

Nervio coclear

Ventana redonda

C. Auditivo
externo Coclea
= ) Trompa de
Membrana Caja del Eustaquio
1 ] 1 1 ]
| | |
Oido externo Oido medio Oidointerno
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| a ecualizacion correcta

e Para ecualizar los oidos e
— Hacer la maniobra de Valsalva de forma correcta

— Descenso |e Nnto y PRESIONES COMPENSADAS ENTRE EL OIDO EXTERNO E INTERNO
controlado N 0IDO MEDIO

— No sobrelastrarse
— Posicion vertical para
descender
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Oido medio

e Barotrauma grave por diferencial de presion nc
compensados durante el descenso

- Ru ptu ra del tim pano PRESIONES NO COMPENSADAS ENTRE EL OIDO EXTERNO E INTERNO

- Entrada de agua en el L | S
oido medio

- Pérdida de orientacion
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Barotrauma reverso

e Causas “

— Obstruccion durante el ascenso
por mucosidades que
dejaron pasar lentamente
el aire durante el descenso
pero que si ascendemos
rapido no le daran tiempo
suficiente para dejarlo salir

- Uso de descongestivos
de efecto corto

BAROTRAUMA REVERSO

OIDO MEDIO
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Oido externo

.‘
e Causas

— Obstruccion por tapon de goma o silicona que tenga
puesto el buceador sin darse cuenta de ello o por
tener una capucha muy apretada que no permita la
entrada de agua al oido.

- Precaucion de no usar ningun tipo de tapon y de
abrir la capucha en la zona de los timpanos al
descender.

O
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Barotrauma de senos paranasales

e Senos paranasales ——
- Compensan naturalmente y se pueden
ayudar realizando la maniobra

de valsalva
Seno

- Pueden estar obstruidos por paranasal
mucosidad de la gripe o '°"“’T . o
sinusitis o inflamacién de e || | S

por alergias.

Seno
paranasal
. maxilar

Cornetes
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Evitemos los barotraumas

e De oido y senos paranasales \‘

-~ No bucee resfriado
e No utilice descongestivos de efecto corto
- Maniobra de compensacion correcta
e Realizar la maniobra desde antes del inicio de la inmersion

e Descienda lentamente y de forma controlada en posicion
vertical

e Si siente dolor, frene el descenso, ascienda un poco y espere

e No se coloque lastre demas por que eso lo llevara al fondo
mas rapidamente

O
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Barotrauma de mascara

e Causas -

- No compensar la mascara
exhalando aire por la nariz
durante el descenso

- Mascara muy apretada o con
un sellado que no permita la
correcta exhalacion

PROFESSIONAL
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Barotrauma dental

e Causas “

- Espacio de aire entre la pieza dentaria y el
empaste

— Obturacion con infiltracion lenta

Espacio aéreo

O
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Narcosis por gases inertes

e Intoxicacion por Gases inertes “

- Causada por aumento de la pp del N2, en conjunto con
el 02y CO2

- Puede ocurrir a partir de los 30 metros
- Sintomas similares a la embriaguez alcohdlica
- Factores gque facilitan:

e Descenso rapido y cansancio fisico

e Alcohol y medicamentos

e Stress y Frio

O

PROFESSIONAL

DIVING 62

ASSOCIATION




Intoxicacion por O,

e [ntoxicacion por Oxigeno del Sistema Nervioso Central

Causada por el aumento de la pp del O,

Puede ocurrir a partir de los 6 metros respirando
oxigeno puro

Puede ocurrir a partir de los 55 metros respirando aire
Su uso puede llevar a convulsiones y ahogamiento

Para utilizar mezclas nitrox u oxigeno es necesario
capacitacion adicional

PROFESSIONAL
DIVING
ASSOCIATION

63



Intoxicacion por CO,

\

e Intoxicacion por didéxido de carbono
— Causada por el aumento de la pp del CO,
— Patron respiratorio sin énfasis en la exhalacion
—- EXxceso de lastre.
- Regqgulador descalibrado
—- Sintomas:
e Respiracion corta y superficial
e Dolores de cabeza y nauseas

O
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Intoxicacion por CO

e [ntoxicacion por monoxido de carbono e

— Causada por el aumento de la pp del CO

- Entrada de monoxido presente en el ambiente por la
toma de aire del compresor y por descuido del personal
de carga. Sistema de filtrado ineficiente

— Muy raro
- Sintomas:
e Péerdida de consciencia y ahogamiento

NI/
‘¥
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Contaminacion por vapor de aceite

e Aire contaminado por vapor de aceite del c

- Sistema de filtrado ineficiente. Compresor trabajando a
altas temperaturas. Aceite desnaturalizado por falta de
cambio a tiempo.

- Sintomas:
e Nauseas
e Mareos
e Neumonia

O
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Sindrome Sobrepresion pulmonar S.S.P.

e Sindrome de sobrepresion pulmona?\
="

- Causada por la retencion del aire durante un ascenso no
controlado o por imposibilidad de exhalarlo.

e Lesiones posibles
-~ Embolia arterial, neumotdrax, enfisema mediastinal, subcutaneo

Presién
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Embolia arterial, neumotorax, enfisema

T ——

e Embolia arterial: Burbujas de aire
en la circulacion arterial.

e Neumotoérax y enfisema: Burbujas
de aire fuera de la circulacion

- Menos grave que la embolia
arterial.

Embolia Cerebral

Enfisema Subcutaneo
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Absorcion de los gases inertes

El Oxigeno es usado en el metabolismo de

e EI Nitrogeno es un gas inerte que queda en fase disuelta'y
en fase gaseosa como microburbujas en la sangre y en los

tejidos
e Ley de Henry

O
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Absorcion de los gases inertes

——

Descenso: El N2 se disuelve Equilibrio: EI N2 se mantiene Ascenso: El N2 disuelto pasa
en la sangre constante. al aire.

= ““

Sangre insaturada Sangre saturada Sangre sobresaturada
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Enfermedad por descompresion

e Agente \‘

- Formacion de burbujas de nitrégeno por mala o escasa
descompresion

e Sefales y sintomas
- ED Tipo |
e Dolores en las articulaciones

- ED tipo

e Confusion mental, péerdida de sensibilidad, disturbios
auditivos, visuales, del habla, paralisis

- Los sintomas pueden aparecer hasta 24 horas después de la
iInmersion y tienden a agravarse con el tiempo

O
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Enfermedad por descompresion

1. Durante el ascenso, se forman burbujas de
circulacion venosa.

2. Las burbujas de nitréogeno llegan al pulmén y son eliminadas.

3 . Las b u rb UJ aS q u e n O SO n DISMINUCION DELINDICE 178 ’ umlon.mt?n?f e o

BALANCE ENTRE nom Y DEMANDA
DE O nxs:qmumm\ : \

filtradas por los pulmones : emaosmmens -~
pueden pasar para la
corriente arterial y ser
bombeadas por el corazon
todo el cuerpo.
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Enfermedad por descompresion

o

1. Unavez en la corriente arterial las burbujas se pueden juntar y
formar burbujas mas grandes con agregado de plaquetas
sanguineas y mayores posibilidades de producir obstruccion
mecanica de la circulacion.

2. Algunas burbujas pueden crecer en los tejidos, fuera de la
circulacion, provocando compresion de las terminaciones
nerviosas.

O
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¢, Como evitar el ED?

e Planificacion de la inmersién\’

- Uso de las tablas y computadoras

e Factores que facilitan
-~ Edad, acondicionamiento fisico, obesidad,

frio, alcohol, deshidratacion
e Viajes de avion y altitud

— Evite ir a altitudes mayores a
los 300 metros sobre el nivel del mar
despues de bucear

- Espere un minimo de 24 horas para volar *

O
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¢, Como tratar el ED?

e Primeros auxilios —

- Oxigeno puro, liquidos, auxilio médico y camara hiperbarica
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La mujer buceadora

Equipo
Sensibilidad térmica
Menstruacion
Embarazo

scUBAF

O~
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Tablas y planificacion de la inmersién

‘\

Modulo IV




Revision ED

e El oxigeno es usado en el metabolismo de

e EIl nitrdgeno es un gas inerte que queda disuelto en la
sangre y en los tejidos

e Ley de Henry
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Tablas de buceo

\

e Definicidon de los términos
- Tiempo Real de Fondo (TRF)
— Limites de No Descompresion (LND)
- Buceo Repetido (BR)
— Nitrégeno Residual (NR)
— Grupo de Repeticion (GR)
- Parada para descompresion / Parada de seguridad
- Velocidad de ascenso

O
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Perfil de la iInmersion

Perfil del buceo

Intervalo de superficie

----------- : >
1 H '
— RS-

A A

- ~‘..‘..3:.': - -
s g
B
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Autonomia de la inmersion

e El consumo de aire es el factor limitante ¢
- Profundidad de la inmersion
- Tamano del buceador
- Esfuerzo que sera realizado
- Estado mental
- Estado fisico
- EXxperiencia y nivel de habilidad

O
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