Cuestionario PDA
Professional Diving Association

PDA Argentina

Cuestionario Fisiologia de Buceo y 02
Alumno:
Fecha:

Instructor:

Fisiologia de Buceo y 02

Marque las opciones correctas:

Il Que es un barotrauma:

a) Traumas causados por sobredimension de los pulmones.

b) Traumas causados por los efectos de no compensar los
espacios aéreos durante el buceo.

C) Traumas causados por los efectos de no compensar los
espacios aéreos después del buceo.

d) Traumas excesivos a nivel pleural.

e) Ruptura del oido durante el descenso por una inspiracion
forzada.

f) |:| Ruptura pulmonar durante el descenso por una inspiracion
forzada.

B OQuetipos de barotrauma puede sufrir el buceador durante
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el descenso:

a) Barotrauma de oidos y senos paranasales y dental.

b) [ ] Barotrauma de visor y traje seco,

C) Barotrauma pulmonar y de intestino y estomago.

d) Todas las anteriores.

B Quétipo de barotrauma se evita exhalando aire por la nariz
mientras descendemos:

a) Barotrauma dental.

b) |:| Barotrauma de visor.

C) Barotrauma pulmonar.

d) [ | Barotrauma de senos paranasales.

e) Barotrauma de oido.

B Quétipo de barotrauma se evita durante el descenso,
exhalando aire por la nariz mientras la tenemos pinzada:

a) Barotrauma de oido.

b) [ ] Barotrauma de visor.

C) Barotrauma pulmonar.

d) [ ] Barotrauma de senos paranasales.

B Quétipo de barotrauma podemos tener durante el ascenso
si aire queda atrapado en el oido medio:

a) [ | Barotrauma pulmonar.

b) [ | Barotrauma de visor.

c) Barotrauma reverso.
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d) [ | Barotrauma de senos paranasales.

B Paraevitar un barotrauma que tengo que tener en cuenta
sobre el equipamiento:

a) |:| Abrir la capucha de neoprene en la zona de los oidos durante
el descenso.

b) |:| No usar demasiado ajustada la mascara.

C) : No usar tapones para los oidos.
d) [ ] No bucear resfriado.
e)[ | Todas la anteriores.

B Que es lahipercapnia:

a) |:| Intoxicacion causada por el aumento de Diéxido de Carbono
(CO2).

b) Intoxicacion causada por el aumento de Monoxido de
Carbono (CO).

C) |:| Intoxicacion causada por el aumento de Oxigeno (02).
d) |:| Intoxicacion causada por el aumento de Nitrogeno (N2).
B Cual es la causa principal de la hipercapnia:

a) |:| Mal ritmo respiratorio, aumento de esfuerzo fisico.

b) |:| Presencia de alta cantidad de Monoxido de Carbono dentro
del cilindro.

C) |:| Aumento de presion parcial de Nitrégeno por retener el aire.
B Cuadles son los sintomas de la hipercapnia:

a) [ ] Cansancio fisico, nauseas, mareos y dolor de cabeza,
coloracion azulada de piel y mucosas.
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b) Euforia, risa, incapacidad de retener el regulador en la boca.

c) [ ] Convulsiones, disturbios auditivos, visién en tdnel.

B OQue es lahiperoxia:

a) Intoxicacion causada por el aumento de Dioxido de Carbono
(CO2).

b) |:| Intoxicacion causada por el aumento de Monéxido de
Carbono (CO).

C) Intoxicacion causada por el aumento de Oxigeno (02).

d) Intoxicacion causada por el aumento de Nitrogeno (N2).

Bl Respirando aire comprimido a partir de que presién parcial
de oxigeno y a profundidad puede tener el buceador una
hiperoxia:

a)[ | 1,4 ATA PO2 y 56 metros de profundidad.
b) |:| 1,6 ATA PO2 y 66 metros de profundidad
c)[ ] 1,2 ATA PO2y 47 metros de profundidad
Il Cuales son los sintomas de la hiperoxia:

a) |:| Cansancio fisico, nauseas, mareos y dolor de cabeza.

b) Euforia, risa, incapacidad de retener el regulador en la boca.

c) [ ] Convulsiones, disturbios auditivos, vision en tdnel.
B Que eslanarcosis por gases inertes:

a) |:| Intoxicacion causada por el aumento de Diéxido de Carbono
(CO2).

b) |:| Intoxicacion causada por el aumento de Monéxido de
Carbono (CO).
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C) |:| Intoxicacion causada por el aumento de Oxigeno (02).

d) |:| Intoxicacion causada por el aumento de Nitrégeno (N2),
Oxigeno (02) y Diéxido carbono (CO2).

B Respirando aire comprimido en general que presion parcial
de nitrogeno y a profundidad puede tener el buceador una
narcosis por gases inertes:

a) 4 ATA PN2 y 40 metros de profundidad.

b)[ ] 3,2 ATA PN2y 30 metros de profundidad.

C) 1,2 ATAPN2y 5 metros de profundidad.

I Cudles son los sintomas de la narcosis:
a) [ ] Convulsiones, disturbios auditivos, vision en tanel.
b) |:| Euforia, risa, incapacidad de retener el regulador en la boca.

C) |:| Retraso en la respuesta a estimulos visuales y auditivos,
alteracion del razonamiento y de la coordinacion motora.

Il Cual es latécnica para gue comiencen a desaparecer los
sintomas de la narcosis:

a) Descender entre los 40 y 50 metros de profundidad.

b) |:| Ascender rapidamente a la superficie sin necesidad de para
da de seguridad.

c) [ ] Ascender un minimo de entre 6 y 9 metros.

B En queinstancia puede ingresar Monéxido de Carbono
(CO) en el cilindro de buceo:

a)[ ] Cuando en el ambiente donde esta la toma de aire del
compresor hay presencia de Monoxido de Carbono (CO).

b) [ ] Cuando se produce Monéxido de Carbono por la
separacion de las moléculas de aceite por alta temperatura dentro
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del compresor, también llamado Crackeo Térmico.
C) |:| Cuando dentro del cilindro hubo un proceso de oxidacion.

Il Cuales son los sintomas de la intoxicacién por Monoxido
de Carbono (CO):

a) Dolor de cabeza, nduseas, vomitos.

b) Dificultad respiratoria y obnubilacion.

c) [ ] Alucinaciones visuales y auditivas.

d) |:| Enrojecimiento de labios, mejillas y uiias color rojo cereza.

e) Pérdida de conciencia.

f) |:| Todas las anteriores.

B Cual es el tratamiento mas importante para la intoxicacion
por Mondxido de Carbono (CO):

a)[ ] Suministro de aire a alta presion.

b) |:| Suministro de Oxigeno en camara hiperbarica.

C) Suministro de suero en areas ventiladas.

B En queinstancia puede ingresar vapor de aceite en el
cilindro de buceo:

a) [ ] Cuando en el ambiente donde esta la toma de aire del
compresor hay presencia de Monoxido de Carbono (CO).

b) |:| Cuando el compresor trabaja a altas temperaturas con filtros
saturados y sin los cambios de aceites recomendados.
c) [_] Cuando la oxidacion del cilindro es acentuada.

d) |:| Cuando el aceite usado por el compresor es un aceite
sintético y no fue cambiado en los ultimos 4 meses.

Il Como reconozco presencia de vapor de aceite dentro del
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a) |:| Abriendo la valvula del cilindro, oliendo el aire y sintiendo un
gusto extrafo.

b) |:| Porque al respirarlo me da picazén en la garganta.

C) |:| Porque me cuesta realizar una inspiracion profunda y no
toser.

d) Todas las anteriores.

Il Durante todo el buceo, como debe ser mi respiracion:
a) |:| Debo respirar tranquilo y con énfasis en la inspiracion.
b) |:| Debo respirar tranquilo y con énfasis en la exhalacion.
c) [ ] Es indistinto si exhalo o inspiro mas o menos.

B Como se comporta el aire comprimido de mis pulmones
durante el ascenso:

a) |:| Se expande por disminucion de presion ambiente por lo que
tengo que ascender lento para tener tiempo de exhalarlo
correctamente.

b) |:| No se expande durante el ascenso por lo que puedo
ascender a la velocidad a la que me sienta comodo y respirando
profundamente para no sentirme incémodo. .

C) |:| El aire va a estar muy comprimido y recién en los ultimos 5
metros antes de llegar a la superficie se comenzara a expandir.

Il Cuales son las causas por las cuales un buceador retiene el
aire durante el ascenso:

a) |:| Ascenso rapido sin poder exhalar correctamente.

b) [ ] Tos, asma, bronquitis o reflejo laringeo.
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C) |:| Estado de panico con ascenso descontrolado.
d) [ ] Todas las anteriores.

I Cual es el accidente que se produce por retener el aire
durante el ascenso:

a) |:| Barotrauma de visor.

b) |:| Accidente por descompresion leve.

C) |:| Accidente por descompresion grave

d) |:| Sindrome por sobrepresion pulmonar

B Como se clasifican las variantes del accidente producido
por retener el aire durante el ascenso:

a) Neumotorax.

b) Enfisema Mediastinico.

C) Enfisema subcutaneo

d) Embolia gaseosa por aire.

e)[ | Todas las anteriores.

B Cual es la variante del Sindrome por sobrepresién
pulmonar mas peligrosay porque:

a) |:| Neumotdrax por que el aire escapa de los alvéolos y queda
alojado entre las pleuras.

b) |:| Enfisema Mediastinico por que el aire escapa de los alvéolos
y queda alojado entre el pulmon y el corazon.

C) Enfisema subcutaneo por que el aire escapa de los alvéolos y
gueda alojado debajo de la piel en la zona del cuello.

d) |:| Embolia gaseosa por que el aire que escapa de los alvéolos
ingresa en el torrente circulatorio a través de los capilares
desgarrados, viaja hacia el corazon y de ahi a todo el cuerpo a
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través de las arterias.

B Cuales son los sintomas generales del Sindrome por
sobrepresion pulmonar:

a) Dolor agudo de oido, senos paranasales y picazon general
del cuerpo.

b) Dolor retroesternal, disnea, espuma sanguinolenta en la
boca, expansion asimétrica del torax durante la inspiracion.

C) Convulsiones, vision en tanel, disturbios auditivos y del habla.

B Cuales son los primeros auxilios para el Sindrome por
sobrepresion pulmonar:

a) Suministro de aire a 1 atmésfera y traslado a un centro
hospitalario.

b) |:| Analgeésicos y desinflamatorios y traslado a un centro
hospitalario.

C) |:| Suministro de Oxigeno y traslado a un centro hospitalario.
Il Qué son los accidentes descompresivos:

a) |:| Formacién de émbolos de aire en sangre y tejidos por mala o
escasa descompresion.

b) |:| Formacion de émbolos de nitrdgeno en sangre y tejidos por
mala o escasa descompresion.

C) |:| Suministro de Oxigeno y traslado a un centro hospitalario.

B Qué es un Foramen Oval Permeable (FOP):

a) || Es una anomalia a nivel pulmonar, que lastima los alvéolos y
posibilita la formacion de burbujas.

b) Es una abertura entre los ventriculos, que pueden causar
problemas de formacion de burbujas.
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C) |:| Es una abertura entre las auriculas, que posibilita el reflujo de
la sangre venosa para la circulacion arterial y facilita la aparicion de
la E.D.

Il Para qué una burbuja de nitrégeno exista:

a) La presion del nitrdgeno necesita ser menor que la presion
ambiente y de los tejidos, y mayor que la presidon mecanica e
hidrostatica.

b) La presion del nitrdgeno necesita ser menor que la presion
mecanica e hidrostatica.

C) |:| La presion del nitr6geno necesita ser mayor que la presion
ambiente y de los tejidos, y menor que la presion mecanica e
hidrostatica.

d) |:| La presion del nitrdgeno necesita ser mayor que la presion
ambiente, mecanica, hidrostatica de los tejidos y de la tension
superficial.

B Queinstrumental se utiliza para detectar burbujas
silenciosas en los tejidos del buceador y como se las
denomina también:

a) |:| Endoscopio Tisular. Burbujas arteriales

b) [ ] Eco-Doppler. Microburbujas

C) |:| Electrocardigrafo. Burbujas especiales.

Il Las burbujas de nitrégeno favorecen el agregado de:
a)[ | Plaquetas.

b) [ ] Hematies.

c) [ ] Glébulos blancos.

d) |:| Hemoglobina.
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Il Cuales son algunas de las causas del accidente por
descompresion:

a) Omitir la planificacion de buceo.

b) Ascender a velocidades mayores a 9 metros por minuto.

c) [ ] No respetar los tiempos de intervalos en superficie
recomendados antes de volar en avion.

d) |:| Exceso de peso, problemas circulatorios, ingestién de drogas
o alcohol antes o despueés de bucear, esfuerzo fisico.

e) [ | Deshidratacion.

f) Todas las anteriores.

Il El alcohol es uno de los principales factores que aumentan
la susceptibilidad del accidente por descompresion, pues
causa:

a) Vasodilatacion.

b) |:| Quiebra la tension superficial del plasma sanguineo.

C) Cambios en la circulacidon sanguinea.

d) |:| Todas las anteriores.

B Con gue leyes se relaciona el accidente por
descompresién:

a)[ | Boyle y Gay-Lussac.
b) |:| Boyle y Dalton.
c)[ ] Henry y Boyle.

I Como es la clasificacién basica del accidente
descompresivo:
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a) Tipo 1 grave y tipo 2 leve.

b) Tipo 1 leve y tipo 2 grave.

C) Tipo 1 grave, tipo 2 medio y tipo 3 leve.

Il Efectos de la formacion de burbujas:

a) Obstruccion de venas.

b) |:| Ruptura de tejidos.

C) Alteracién en la quimica de la sangre.

d) Todas las anteriores.

B Cuales son los sintomas del accidente descompresivo t1:

a) Disturbios auditivos, del habla, cognitivos, motrices, nauseas

vomitos, vertigo, desorientacion.

b) Dolor en articulaciones, placas marmoreas en la piel,
picazon, fatiga.

c) [ ] Contraccion en cara interna de cara, manos y pies.
B Cudles son los sintomas del accidente descompresivo t 2:

a) |:| Disturbios auditivos, del habla, cognitivos, motrices, nduseas
vomitos, vértigo, desorientacion.

b) Dolor en articulaciones, placas marmaoreas en la piel,
picazon, fatiga.

B Segln estadisticas de la DAN, la aparicion de los sintomas
en la enfermedad descompresivo grave, se produce de la
siguiente manera:

a) |:| Antes de salir a la superficie o inmediatamente después.

b) |:| Después de las 6 horas de salir a superficie.
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C) |:| Después de las 12 horas de salir a superficie.

B Cuales son los primeros auxilios para el accidente
descompresivo:

a) Suministro de aire a 1 atmésfera y traslado a un centro
hospitalario.

b) Analgésicos y desinflamatorios y traslado a un centro
hiperbarico.

C) |:| Suministro de Oxigeno, liquidos y traslado a un centro
hiperbarico.

B Cual es el objetivo del suministro de oxigeno en el
accidente descompresivo:

a) |:| Oxigenar los tejidos que sufren obstruccion mecanica del
vaso gque los irriga debido a los émbolos de nitrégeno que se han
formado.

b) Suministrar un gas sin presencia de nitrdgeno para producir
en el plasma sanguineo grandes diferenciales de presion de éste
gas entre el plasma sanguineo y las burbujas, forzando a éstas a
difundir y formar burbujas mas pequenas.

C) Ambas son falsas

d) Ambas son verdaderas.

Il Que consigue producir el suministro de Oxigeno en la
sangre del buceador:

a) Saturar al maximo la hemoglobina en su capacidad de
transporte de oxigeno y aumentar la cantidad de oxigeno disuelta
en el plasma

b) |:| Desaturar al maximo la hemoglobina en su capacidad de
transporte de oxigeno y aumentar la cantidad de oxigeno disuelta
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en el plasma

C) |:| Saturar al maximo la hemoglobina en su capacidad de
transporte de oxigeno y aumentar la cantidad de didxido disuelta en
el plasma.

Il Que fendmeno produce el suministro de Oxigeno en la
sangre del buceador:

a) [ ] Descarbonizacion.
b) [ ] Desnitrogenacion.
c) [ ] Hipo-oxigenacién.

Il Que son los radicales libres producidos por el metabolismo
celular:

a) |:| Son atomos con un electron libre que tienden a captar un
electron de otra celular para equilibrarse, iniciandose asi una
verdadera reaccion en cadena que al haber alta presencia de
oxigeno el proceso aumenta y destruye las células.

b) Son atomos con un electron libre que tienden a captar un
electron de otra celular para equilibrarse, iniciandose asi una
verdadera reaccion en cadena que al haber baja presencia de
oxigeno el proceso aumenta y destruye las células.

C) |:| Ambas son incorrectas.

Il Quétipo de mascara brinda la mayor concentracion de
oxigeno:

a) [ | Méascaras simples usadas en hospitales.

b) [ ] Pocket Mask.

C) Non-Rebreather Mask.

B Quétipo de mascara brinda la mayor autonomia del
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suministro de oxigeno:

a) Non-Rebreather Mask.

b)[ ] A demanda.
c) [ ] Pocket Mask.

B E! mejor equipamiento parala administracion de O2 en
paro cardiorespiratorio con dos socorristas es:

a) Flujo continuo con la pocket mask.

b) Flujo continuo con la non rebreather mask.

C) A demanda con botén de presién positiva.

B En el caso de estar suministrando Oxigeno por un
accidente de Descompresion:

a) Se aumenta el flujo a 15 o mas litros por minuto, dando
prioridad a la concentracion.

b) |:| Se disminuye el flujo, dando prioridad al tiempo de
administracion.

c)[ | Se aplica una presién positiva.

B Quétipo de Oxigeno se utiliza para el suministro en
accidentes de buceo por su pureza:

a) D Industrial y de Aviacion.

b) Medicinal e Industrial

c)[ | Aviacion y Medicinal.

B Cual es lamascara que debemos controlar muy bien para
gue no colapse:

a) [ | Non-Rebreather Mask
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b) Pocket Mask.

C) Mascaras simples usadas en hospitales.

d) |:| A demanda.

Il Cuando debo suspender la administracion de oxigeno en
victimas conscientes:

a) [ | Por aparicion de convulsiones o vomitos.

b) |:| Para suministrar liquidos.

C) Todas las anteriores.

B Como se llamaba a la antigua posicion de transporte para
un accidentado por descompresion, donde las piernas estaban
sobre el nivel de la cabeza?

a) Trendelenburg o Big T.

b) Supino comatosa.

C) Supino.

B Cual es la mejor posicion para suministro de oxigeno y
traslado de un accidentado por descompresion, cuando la
victima respira pero esta inconsciente, con nauseas o
vomitando?

a) [ | Decubito ventral.

b) Supino comatosa.

c) [ ] Supino o decubito dorsal.

[l Cual es la mejor posicién para suministro de oxigeno y
traslado de un accidentado por descompresion, cuando la
victima esta consciente, atenta y no presenta ninguna sefial de
nauseas o vOomitos?
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a) Decubito ventral.

b) Supino comatosa.

C) Supino o decubito dorsal.

B En el caso de tener una herida por erizos de mar, debemos:

a) |:| Extraer las puas con unas pinzas previamente desinfectadas.

b) No extraer las puas. Calentar la zona para desintegrarlas.

C) |:| Desinfectar la zona y dejar que el cuerpo mismo las
desintegre.

B En el caso de tener una herida por pez escorpién, debemos:
a) [ | Requiere la atencién de un médico.

b) |:| Sumergir la herida o poner pafios de agua lo mas caliente
gue se soporte (45°C /110°F), nunca hirviendo.

C) Conseguir antidoto para el veneno.

d) [ ] Todas las anteriores.

Il En el caso de tener contacto por rozamiento de meduzas,
debemos:

a) |:| No frotar. Lavar con acido ascetico al 5% o vinagre.
b) [ ] Frotar con agua salada.

C) |:| Sumergir en agua caliente y aplicar alguna crema para
guemaduras.

d) [ | Todas las anteriores.

B En el caso de tener que realizar un traslado de un buceador
en un helicoptero, cudl es la altura maxima de vuelo para no
empeorar la situacién de la victima:
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a)[ | 500 metros.

b) 300 metros.

c)[ ] 600 metros.

d) Es indistinto.

Todas las dudas aclaradas: SI L1 NO

Firma del alumno:

Aprobado: SI L1 NO
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