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Cuestionario Fisiología de Buceo y O2 

Alumno: 

Fecha: 

Instructor: 

Fisiología de Buceo y O2 

 
Marque las opciones correctas: 
      Que es un barotrauma: 

a) (  )  Traumas causados por sobredimensión de los pulmones.  

b) (  )  Traumas causados por los efectos de no compensar los 

espacios aéreos durante el buceo. 

c) (  )  Traumas causados por los efectos de no compensar los 

espacios aéreos después del buceo. 

d) (  )  Traumas excesivos a nivel pleural. 

e) (  )  Ruptura del oído durante el descenso por una inspiración 

forzada. 

f)  (  )  Ruptura pulmonar durante el descenso por una inspiración 

forzada. 

      Que tipos de barotrauma puede sufrir el buceador durante 

Cuestionario de estudio 
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el descenso: 

a) (  )  Barotrauma de oídos y senos paranasales y dental. 

b) (  )  Barotrauma de visor y traje seco, 

c) (  )  Barotrauma pulmonar y de intestino y estómago.  

d) (  )  Todas las anteriores. 

      Qué tipo de barotrauma se evita exhalando aire por la nariz 

mientras descendemos: 

a) (  )  Barotrauma dental. 

b) (  )  Barotrauma de visor. 

c) (  )  Barotrauma pulmonar.  

d) (  )  Barotrauma de senos paranasales.  

e) (  )  Barotrauma de oido.  

      Qué tipo de barotrauma se evita durante el descenso, 

exhalando aire por la nariz mientras la tenemos pinzada: 

a) (  )  Barotrauma de oido. 

b) (  )  Barotrauma de visor. 

c) (  )  Barotrauma pulmonar. 

d) (  )  Barotrauma de senos paranasales.  

      Qué tipo de barotrauma podemos tener durante el ascenso 

si aire queda atrapado en el oído medio:

a) (  )  Barotrauma pulmonar.

b) (  ) Barotrauma de visor.

c) (  ) Barotrauma reverso. 
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d) (  )  Barotrauma de senos paranasales.                                                                                                                                                         

 

      Para evitar un barotrauma que tengo que tener en cuenta 

 

sobre el equipamiento:

a) (  )  Abrir la capucha de neoprene en la zona de los oídos durante 

el descenso.

b) (  ) No usar demasiado ajustada la máscara.

c) (  ) No usar tapones para los oídos. 

d) (  ) No bucear resfriado.

e) (  ) Todas la anteriores.

      Que es la hipercapnia: 

a) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Dióxido de Carbono 

(CO2). 

b) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Monóxido de 

Carbono (CO). 

c) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Oxígeno (O2). 

d) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Nitrógeno (N2). 

      Cuál es la causa principal de la hipercapnia: 

a) (  )  Mal ritmo respiratorio, aumento de esfuerzo físico. 

b) (  )  Presencia de alta cantidad de Monóxido de Carbono dentro 

del cilindro. 

c) (  )  Aumento de presión parcial de Nitrógeno por retener el aire. 

      Cuáles son los síntomas de la hipercapnia: 

a) (  )  Cansancio físico, nauseas, mareos y dolor de cabeza, 

coloración azulada de piel y mucosas. 
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b) (  )  Euforia, risa, incapacidad de retener el regulador en la boca. 

c) (  )  Convulsiones, disturbios auditivos, visión en túnel. 

      Que es la hiperoxia: 

a) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Dióxido de Carbono 

(CO2). 

b) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Monóxido de 

Carbono (CO). 

c) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Oxígeno (O2). 

d) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Nitrógeno (N2). 

      Respirando aire comprimido a partir de que presión parcial 

de oxígeno y a profundidad puede tener el buceador una 

hiperoxia:

a) (  )  1,4 ATA PO2 y 56 metros de profundidad.

b) (  ) 1,6 ATA PO2 y 66 metros de profundidad

c) (  ) 1,2 ATA PO2 y 47 metros de profundidad

      Cuáles son los síntomas de la hiperoxia: 

a) (  )  Cansancio físico, nauseas, mareos y dolor de cabeza. 

b) (  )  Euforia, risa, incapacidad de retener el regulador en la boca. 

c) (  )  Convulsiones, disturbios auditivos, visión en túnel. 

      Que es la narcosis por gases inertes: 

a) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Dióxido de Carbono 

(CO2). 

b) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Monóxido de 

Carbono (CO). 
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c) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Oxígeno (O2). 

d) (  )  Intoxicación causada por el aumento de Nitrógeno (N2), 

Oxígeno (O2) y Dióxido carbono (CO2). 

      Respirando aire comprimido en general que presión parcial 

de nitrógeno y a profundidad puede tener el buceador una 

narcosis por gases inertes:

a) (  )  4 ATA PN2 y 40 metros de profundidad.

b) (  ) 3,2 ATA PN2 y 30 metros de profundidad.

c) (  ) 1,2 ATA PN2 y  5 metros de profundidad.

      Cuáles son los síntomas de la narcosis: 

a) (  )  Convulsiones, disturbios auditivos, visión en túnel. 

b) (  )  Euforia, risa, incapacidad de retener el regulador en la boca. 

c) (  )  Retraso en la respuesta a estímulos visuales y auditivos, 

alteración del razonamiento y de la coordinación motora. 

      Cuál es la técnica para que comiencen a desaparecer los 

síntomas de la narcosis: 

a) (  )  Descender entre los 40 y 50 metros de profundidad. 

b) (  )  Ascender rápidamente a la superficie sin necesidad de para 

da de seguridad. 

c) (  )  Ascender un mínimo de entre 6 y 9 metros.  

     En que instancia puede ingresar Monóxido de Carbono 

(CO) en el cilindro de buceo:

a) (  )  Cuando en el ambiente donde está la toma de aire del 

compresor hay presencia de Monóxido de Carbono (CO).

b) (  ) Cuando se produce Monóxido de Carbono por la                                             

separación de las moléculas de aceite por alta temperatura dentro
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del compresor, también llamado Crackeo Térmico.

c) (  ) Cuando dentro del cilindro hubo un proceso de oxidación.

     Cuáles son los síntomas de la intoxicación por Monóxido 

de Carbono (CO): 

a) (  )  Dolor de cabeza, náuseas, vómitos.  

b) (  )  Dificultad respiratoria y obnubilación. 

c) (  )  Alucinaciones visuales y auditivas. 

d) (  )  Enrojecimiento de labios, mejillas y uñas color rojo cereza. 

e) (  )  Pérdida de conciencia. 

f)  (  )   Todas las anteriores. 

     Cuál es el tratamiento más importante para la intoxicación 

por Monóxido de Carbono (CO): 

a) (  )  Suministro de aire a alta presión.                          
                                                                                                               

b) (  )  Suministro de Oxígeno en cámara hiperbárica. 

c) (  )  Suministro de suero en áreas ventiladas.  

     En que instancia puede ingresar vapor de aceite en el 

cilindro de buceo: 

a) (  )  Cuando en el ambiente donde está la toma de aire del 

compresor hay presencia de Monóxido de Carbono (CO). 

b) (  )  Cuando el compresor  trabaja a altas temperaturas con filtros 

saturados y sin los cambios de aceites recomendados. 

c) (  )  Cuando la oxidación del cilindro es acentuada. 

d) (  )  Cuando el aceite usado por el compresor es un aceite 

sintético y no fue cambiado en los últimos 4 meses. 

     Como reconozco presencia de vapor de aceite dentro del 
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cilindro: 

a) (  )  Abriendo la válvula del cilindro, oliendo el aire y sintiendo un 

gusto extraño. 

b) (  )  Porque al respirarlo me da picazón en la garganta. 

c) (  )  Porque me cuesta realizar una inspiración profunda y no 

toser. 

d) (  )  Todas las anteriores. 

     Durante todo el buceo, como debe ser mi respiración: 

a) (  )  Debo respirar tranquilo y con énfasis en la inspiración. 

b) (  )  Debo respirar tranquilo y con énfasis en la exhalación. 

c) (  )  Es indistinto si exhalo o inspiro más o menos. 

     Como se comporta el aire comprimido de mis pulmones 

durante el ascenso: 

a) (  )  Se expande por disminución de presión ambiente por lo que 

tengo que ascender lento para tener tiempo de exhalarlo 

correctamente. 

b) (  )  No se expande durante el ascenso  por lo que puedo 

ascender a la velocidad a la que me sienta cómodo y respirando 

profundamente para no sentirme incómodo. . 

c) (  )  El aire va a estar muy comprimido y recién en los últimos 5 

metros antes de llegar a la superficie se comenzará a expandir. 

     Cuáles son las causas por las cuales un buceador retiene el 

aire durante el ascenso: 

a) (  )  Ascenso rápido sin poder exhalar correctamente. 

b) (  )  Tos, asma, bronquitis o reflejo laríngeo. 
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c) (  )  Estado de pánico con ascenso descontrolado. 

d) (  )  Todas las anteriores. 

     Cuál es el accidente que se produce por retener el aire 

durante el ascenso: 

a) (  )  Barotrauma de visor. 

b) (  )  Accidente por descompresión leve. 

c) (  )  Accidente por descompresión grave                                        

d) (  )  Síndrome por sobrepresión pulmonar 

      Como se clasifican las variantes del accidente producido 

por retener el aire durante el ascenso: 

a) (  )  Neumotórax. 

b) (  )  Enfisema Mediastínico. 

c) (  )  Enfisema subcutáneo 

d) (  )  Embolia gaseosa por aire. 

e) (  )  Todas las anteriores. 

      Cuál es la variante del Síndrome por sobrepresión 

pulmonar más peligrosa y porque: 

a) (  )  Neumotórax por que el aire escapa de los alvéolos y queda 

alojado entre las pleuras. 

b) (  )  Enfisema Mediastínico por que el aire escapa de los alvéolos 

y queda alojado entre el pulmón y el corazón. 

c) (  )  Enfisema subcutáneo por que el aire escapa de los alvéolos y 

queda alojado debajo de la piel en la zona del cuello. 

d) (  )  Embolia gaseosa por que el aire que escapa de los alvéolos 

ingresa en el torrente circulatorio a través de los capilares 

desgarrados, viaja hacia el corazón y de ahí a todo el cuerpo a 
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través de las arterias.    

      Cuáles son los síntomas generales del Síndrome por 

sobrepresión pulmonar: 

a) (  )  Dolor agudo de oído, senos paranasales y picazón general 

del cuerpo. 

b) (  )  Dolor retroesternal, disnea, espuma sanguinolenta en la 

boca, expansión asimétrica del tórax durante la inspiración. 

c) (  )  Convulsiones, visión en túnel, disturbios auditivos y del habla. 

      Cuáles son los primeros auxilios para el Síndrome por 

sobrepresión pulmonar: 

a) (  )  Suministro de aire a 1 atmósfera y traslado a un centro 

hospitalario. 

b) (  )  Analgésicos y desinflamatorios y traslado a un centro 

hospitalario. 

c) (  )  Suministro de Oxígeno y traslado a un centro hospitalario. 

      Qué son los accidentes descompresivos: 

a) (  )  Formación de émbolos de aire en sangre y tejidos por mala o 

escasa descompresión.

  b) (  ) Formación de émbolos de nitrógeno en sangre y tejidos por 

mala o escasa descompresión.

c) (  ) Suministro de Oxígeno y traslado a un centro hospitalario.

      Qué es un Foramen Oval Permeable (FOP): 

a) (  )  Es una anomalía a nivel pulmonar, que lastima los alvéolos y 

posibilita la formación de burbujas.

  b) (  ) Es una abertura entre los ventrículos, que pueden causar 

problemas de formación de burbujas.
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c) (  )  Es una abertura entre las aurículas, que posibilita el reflujo de 

la sangre venosa para la circulación arterial y facilita la aparición de 

la E.D. 

      Para qué una burbuja de nitrógeno exista: 

a) (  )  La presión del nitrógeno necesita ser menor que la presión 
ambiente y de los tejidos, y mayor que la presión mecánica e 
hidrostática. 
                                                                                                           

b) (  )  La presión del nitrógeno necesita ser menor que la presión 

mecánica e hidrostática. 

c) (  )  La presión del nitrógeno necesita ser mayor que la presión 

ambiente y de los tejidos, y menor que la presión mecánica e 

hidrostática. 

d) (  )  La presión del nitrógeno necesita ser mayor que la presión 

ambiente, mecánica, hidrostática de los tejidos y de la tensión 

superficial. 

      Que instrumental se utiliza para detectar burbujas 

silenciosas en los tejidos del buceador y como se las 

denomina también:  

a) (  )  Endoscopio Tisular. Burbujas arteriales 

b) (  )  Eco-Doppler. Microburbujas  

c) (  )  Electrocardigrafo. Burbujas especiales. 

      Las burbujas de nitrógeno favorecen el agregado de: 

a) (  )  Plaquetas. 

b) (  )  Hematíes. 

c) (  )  Glóbulos blancos. 

d) (  )  Hemoglobina. 
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      Cuales son algunas de las causas del accidente por 

descompresión: 

a) (  )  Omitir la planificación de buceo. 
                                                                                                           

b) (  ) Ascender a velocidades mayores a 9 metros por minuto.

c) (  ) No respetar los tiempos de intervalos en superficie 

recomendados antes de volar en avión.

d) (  )  Exceso de peso, problemas circulatorios, ingestión de drogas 

o alcohol antes o después de bucear, esfuerzo físico.

e) (  )  Deshidratación.

f)  (  )  Todas las anteriores.

      El alcohol es uno de los principales factores que aumentan 

la susceptibilidad del accidente por descompresión, pues 

causa: 

a) (  )  Vasodilatación. 

b) (  )  Quiebra la tensión superficial del plasma sanguíneo. 

c) (  )  Cambios en la circulación sanguínea. 

d) (  )  Todas las anteriores. 

      Con que leyes se relaciona el accidente por 

descompresión: 

a) (  )  Boyle y Gay-Lussac. 

b) (  )  Boyle y Dalton. 

c) (  )  Henry y Boyle. 

      Cómo es la clasificación básica del accidente 

descompresivo: 
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a) (  )  Tipo 1 grave y tipo 2 leve. 

b) (  )  Tipo 1 leve y  tipo 2 grave. 

c) (  )  Tipo 1 grave, tipo 2 medio y tipo 3 leve. 

      Efectos de la formación de burbujas: 

a) (  )  Obstrucción de venas. 

b) (  )  Ruptura de tejidos. 

c) (  )  Alteración en la química de la sangre. 

d) (  )  Todas las anteriores. 

      Cuáles son los síntomas del accidente descompresivo t1: 

a) (  )  Disturbios auditivos, del habla, cognitivos, motrices, náuseas 

vómitos, vértigo, desorientación. 

  

 

   

       

 

 

 

 

 

      

b)  (  ) Dolor en articulaciones, placas marmóreas en la piel,

picazón, fatiga.

c) (  ) Contracción en cara interna de cara, manos y pies.

Cuáles son los síntomas del accidente descompresivo t 2:

a) (  ) Disturbios auditivos, del habla, cognitivos, motrices, náuseas 
vómitos, vértigo, desorientación.

b)  (  ) Dolor en articulaciones, placas marmóreas en la piel,

picazón, fatiga.

  Según estadísticas de la DAN, la aparición de los síntomas 

     

 

  

 

en la enfermedad descompresivo grave, se produce de la

siguiente manera:

a) (  ) Antes de salir a la superficie o inmediatamente después.

b) (  ) Después de las 6 horas de salir a superficie. 
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 c) (  ) Después de las 12 horas de salir a superficie. 

      Cuáles son los primeros auxilios para el accidente 

descompresivo: 

a) (  )  Suministro de aire a 1 atmósfera y traslado a un centro 

hospitalario. 

b) (  )  Analgésicos y desinflamatorios y traslado a un centro 

hiperbárico. 

c) (  )  Suministro de Oxígeno, líquidos y traslado a un centro 

hiperbárico. 

      Cuál es el objetivo del suministro de oxígeno en el 

accidente descompresivo: 

a) (  )  Oxigenar los tejidos que sufren obstrucción mecánica del 

vaso que los irriga debido a los émbolos de nitrógeno que se han 

formado. 

b) (  )  Suministrar un gas sin presencia de nitrógeno para producir 

en el plasma sanguíneo grandes diferenciales de presión de éste 

gas entre el plasma sanguíneo y las burbujas, forzando a éstas a 

difundir y formar burbujas más pequeñas. 

c) (  )  Ambas son falsas 

d) (  )  Ambas son verdaderas. 

      Que consigue producir el suministro de Oxígeno en la 

sangre del buceador: 

a) (  )  Saturar al máximo la hemoglobina en su capacidad de 

transporte de oxígeno y aumentar la cantidad de oxígeno disuelta 

en el plasma 

b) (  )  Desaturar al máximo la hemoglobina en su capacidad de 

transporte de oxígeno y aumentar la cantidad de oxígeno disuelta 
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en el plasma 

c) (  )  Saturar al máximo la hemoglobina en su capacidad de 

transporte de oxígeno y aumentar la cantidad de dióxido disuelta en 

el plasma. 

      Que fenómeno produce el suministro de Oxígeno en la 

sangre del buceador: 

a) (  )  Descarbonización. 

b) (  )  Desnitrogenación. 

c) (  )  Hipo-oxigenación. 

      Que son los radicales libres producidos por el metabolismo 

celular: 

a) (  )  Son átomos con un electrón libre que tienden a captar un 

electrón de otra celular para equilibrarse,  iniciándose así una 

verdadera reacción en cadena que al haber alta presencia de 

oxígeno el proceso aumenta y destruye las células.  

b) (  )  Son átomos con un electrón libre que tienden a captar un 

electrón de otra celular para equilibrarse,  iniciándose así una 

verdadera reacción en cadena que al haber baja presencia de 

oxígeno el proceso aumenta y destruye las células. 

c) (  )  Ambas son incorrectas. 

      Qué tipo de máscara brinda la mayor concentración de 

oxígeno:  

a) (  )  Máscaras simples usadas en hospitales. 

b) (  )  Pocket Mask. 

c) (  )  Non-Rebreather Mask. 

    Qué tipo de máscara brinda la mayor autonomía del 
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suministro de oxígeno: 

a) (  )  Non-Rebreather Mask.

b) (  )  A demanda.

c) (  )  Pocket Mask.

      El mejor equipamiento para la administración de O2 en 

paro cardiorespiratorio con dos socorristas es:

a) (  )  Flujo contínuo con la pocket mask.

b) (  ) Flujo contínuo con la non rebreather mask.

c) (  ) A demanda con botón de presión positiva.

      En el caso de estar suministrando Oxígeno por un 

accidente de Descompresión: 

a) (  )  Se aumenta el flujo a 15 o más litros por minuto, dando 

prioridad a la concentración. 

b) (  )  Se disminuye el flujo, dando prioridad al tiempo de 

administración. 

c) (  )  Se aplica una presión positiva. 

      Qué tipo de Oxígeno se utiliza para el suministro en 

accidentes de buceo por su pureza: 

a) (  )  Industrial y de Aviación. 

b) (  )  Medicinal e Industrial 

c) (  )  Aviación y Medicinal. 

      Cuál es la máscara que debemos controlar muy bien para 

que no colapse:  

a) (  )  Non-Rebreather Mask  
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b) (  )  Pocket Mask. 

c) (  )  Máscaras simples usadas en hospitales. 

d) (  )  A demanda. 

      Cuando debo suspender la administración de oxígeno en 

víctimas conscientes:  

a) (  )  Por aparición de convulsiones o vómitos. 

b) (  )  Para suministrar líquidos. 

c) (  )  Todas las anteriores. 

      Como se llamaba a la antigua posición de transporte para 

un accidentado por descompresión, donde las piernas estaban 

sobre el nivel de la cabeza? 

a) (  )  Trendelenburg o Big T. 

b) (  )  Supino comatosa. 

c) (  )  Supino. 

      Cuál es la mejor posición para suministro de oxígeno y 

traslado de un accidentado por descompresión, cuando la 

víctima respira pero está inconsciente, con náuseas o 

vomitando? 

a) (  )  Decúbito ventral. 

b) (  )  Supino comatosa. 

c) (  )  Supino o decúbito dorsal. 

      Cuál es la mejor posición para suministro de oxígeno y 

traslado de un accidentado por descompresión, cuando la 

víctima está consciente, atenta y no presenta ninguna señal de 

náuseas o vómitos? 
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a) (  )  Decúbito ventral. 

b) (  )  Supino comatosa. 

c) (  )  Supino o decúbito dorsal. 

      En el caso de tener una herida por erizos de mar, debemos: 

a) (  )  Extraer las púas con unas pinzas previamente desinfectadas. 

b) (  )  No extraer las púas. Calentar la zona para desintegrarlas.  

c) (  )  Desinfectar la zona y dejar que el cuerpo mismo las 

desintegre.  

      En el caso de tener una herida por pez escorpión, debemos: 

a) (  )  Requiere la atención de un médico.  

b) (  )  Sumergir la herida o poner paños de agua lo más caliente 

que se soporte (45ºC /110ºF), nunca hirviendo. 

c) (  )  Conseguir antídoto para el veneno.  

d) (  )  Todas las anteriores. 

      En el caso de tener contacto por rozamiento de meduzas, 

debemos:

a) (  ) No frotar. Lavar con ácido ascetico al 5% o vinagre.

b) (  )  Frotar con agua salada.

c) (  )  Sumergir en agua caliente y aplicar alguna crema para 

quemaduras.

d) (  )  Todas las anteriores.

      En el caso de tener que realizar un traslado de un buceador 

en un helicóptero, cuál es la altura máxima de vuelo para no 

empeorar la situación de la víctima: 
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a) (  )  500 metros. 

b) (  )  300 metros. 

c) (  )  600 metros. 

d) (  )  Es indistinto. 

Todas las dudas aclaradas: SI      NO         

Firma del alumno: 
 

Aprobado: SI      NO 
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