Cuestionario Instructor PDA
Professional Diving Association

PDA Argentina

Cuestionario Instructor PDA
Candidato:

Fecha:

IT /CD:
Standards

Cuestionario de estudio

Marque cada opcién con (V) Verdadero o (F) Falso

I La Professional Diving Association es miembro de que
organismo de standards de buceo:

a)[ | RSTC.

b)[ ]1so.

o) [ ] IMCA.

d)[ ] US NAVY.

B Qué significan las siglas RSTC y EUF:

a) RSTC Recreational Standards Training Company

b) RSTC Recreational Scuba Training Council

C) EUF European Underwater Federation

d) EUF Emergency Underwater Federation

PDA Argentina 1



Cuestionario Instructor PDA
Professional Diving Association

PDA Argentina

B Determine la siguiente definicion de aguas abiertas:

a) Cuerpo de agua significativamente mas profunda que una
piscina standard y de aproximadamente 10 metros de profundidad.

b) Cuerpo de agua significativamente mas grande que una
piscina que ofrece condiciones tipicas de un cuerpo natural de agua
encontrado en la region donde se realiza la formacion.

C) Ambas son correctas.

Il Determine la siguiente definicion de aguas confinadas:

a) |:| Piscina o cuerpo de agua natural, sin corrientes y de no mas
de 6 metros de profundidad.

b) Cuerpo de agua significativamente mas grande que una
piscina que ofrece condiciones tipicas de un cuerpo natural de agua
encontrado en la region donde se realiza la formacion.

C) Ambas son correctas.

Il Determine la definicién de espacios confinados en buceo:

a) Condicion aplicable cuando el espacio es estrecho y el
buceador se desplaza con dificultad pero siempre se puede
acceder directamente a la superficie.

b) |:| Condicién cuando en general no hay acceso directo a
superficie, tal como dentro de un pecio, una cueva, bajo hielo, etc.

C) Ambas son correctas.

B Para que un buceo registrado en la bitacora cuente como
iInmersion valida para acceso a cursos de nivel superior debe:

a) Ser realizada a una profundidad minima de 5 metros durante
un tiempo minimo a 20 minutos.

b) Ser realizada a una profundidad minima de 3 metros durante
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un tiempo minimo a 15 minutos.

C) Ambas son correctas.

B Cual es lanorma SO que establece los standards del curso
y funcién de los Instructores:

a)[ |1S0 24802-2

b) ISO 24801-3

C) ISO 24802-1

B En general las agencias miembro de la RSTC comparten los
standards basicos de cada uno de sus cursos, por lo cual
muchos de sus niveles estan homologados entre las agencias:

a) Correcto.

b) Incorrecto.

B Segun el Cédigo de Etica, el miembro de la PDA debe:

a) Ofrecer el mejor servicio, sin distincion de raza, sexo o credo.

b) Apoyar y promover activamente la organizacion y sus
programas.

C) Reportar al Service Center Argentina-Chile-Brasil cualquier
irregularidad en la aplicacion de los padrones PDA, que tenga
conocimiento por observacion directa.

d) Todas las anteriores

[ Paraestar en la condicién activa, el Instructor debe:

a) Participar de las reuniones de actualizacién y cursos de
perfeccionamiento.

b) Pagar la tasa anual de renovacion.

C) No tener denuncias de mal desempefio o aplicacion irregular
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de lo standards PDA.

d) Todas las anteriores.

Il El miembro de la PDA puede:

a) Utilizar la marca PDA para la promocion como profesional en
publicidad propia o del negocio filial.

b) |:| Utilizar la marca PDA en remeras, llaveros y gorros, sin
autorizacion especial de la PDA.

[ Para utilizar los materiales educativos de PDA:

a) |:| Los materiales educativos de PDA solo pueden ser utilizados
por alumnos que seran certificados por PDA y el Instructor que los
brinde debe ser PDA Activo.

b) Para utilizar los materiales educativos de PDA la persona
debe ser Instructor de la RSTC Activo y podra usar todos los
materiales de las agencias homologadas.

Il Cuales son los niveles recreativos y profesionales que
puede dictar y certificar el Scuba Instructor PDA ISO 24802-2:

a) |:| Desde Junior Open Water, pasando por Open Water Diver,
Advanced Diver, Advanced Diver Pro, Rescue Diver y hasta
Divemaster inclusive.

b) Desde Open Water Diver, Advanced Diver, Rescue Diver y
hasta Divemaster inclusive.

c) | | Desde Junior Open Water, pasando por Open Water Diver,
Advanced Diver, Rescue Diver y hasta Divemaster inclusive.

d) [ | Elinstructor para dar cursos de equipamientos, Nitrox,
Medical First Aid, Dry Suit u alguna otra especialidad, tiene que
participar de los seminarios indicados por la oficina central de la
PDA.
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B Centro Formador de Instructores - Requisitos obligatorios:

a) Ofrecer solamente cursos PDA, excepto, en casos
especiales.

b) |:| Todas las actividades deben estar sobre supervision de
profesionales PDA.

C) Si posee embarcacion debe estar adaptada y equipada para
buceo, siendo que la misma solo debe operar sobre supervision del
centro de buceo.

d) Ofrecer alquiler de equipamientos y venta especializada.

B En el Resort Course (Bautismo):

a) El buceo en aguas abiertas tiene duraciéon media de 30
minutos.
b) La profundidad maxima debe ser de 9 metros.

C) |:| Es obligatorio la emisién del certificado.

d) No puede ser realizado desde un barco.

e) [ ] Solo puede ser dado por un instructor.

f) Lo pueden realizar a partir de los 10 afios y hasta los 15
afos la profundidad maxima sera de 3 metros.

0) |:| No existe ficha a ser rellena para ese programa.

h) Es necesario hacer examen médico, con un médico
especializado.

i) [ ] Debe tener una relacion de 1 Instructor/ 1 Alumno.

i) El instructor debera evaluar el cuestionario médico y apartar
a los alumnos que tengan contraindicaciones.

B Sobre el curso de Refresh de Destrezas y Seguridad (RDS)
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buzos certificados:

a) Se utiliza para incentivar a buceadores inactivos para retomar
el buceo.

b) Puede ser dado en un (1) dia.

C) No es preciso buceos en aguas abiertas, excepto el instructor
valore la necesidad.

d) Es necesario por lo menos 1 buceo en la piscina.

e) NoO es preciso revision teorica.

f) |:| Es obligatorio la certificacion después del curso.

s)] Se utiliza para los up-date de Junior a Open Water Diver.

B En el curso de Open Water Diver:

a) La edad minima es de 12 afos.

b) Como requisito para iniciar el curso el candidato debera nadar 200
metros y flotar 10 minutos.

C) |:| A partir de los 15 afios, los alumnos reciben el certificado
Open Water.

d) Los alumnos de 12 a 14 afios reciben el certificado de Jr.
Open Water Diver.

e) |:| Los Jr. Open Water Diver pueden bucear sin supervision de
un profesional de buceo.

f) |:| El curso Junior y Open Water Diver tienen una duracion
minima de 40 horas, 20 hs de modulos tedricos, 10 hs de aguas
confinadas y 10 hs de aguas abiertas.

s)) El curso tiene duraciéon minima de cinco (5) dias, siendo
recomendado siete (7) dias.

h) Las clases tedricas tienen duracion media de dos (2)
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horas.
) Las clases de piscina tienen duracion media de dos (2) horas.
)] El médulo de buceo libre puede ser dado: en el inicio, en el

final o junto al modulo 11.

k) Los Divemaster de Buceo podran ser utilizadas para
aumentar el nimero de 2 alumnos mas en la piscina.

)] Los instructores podran tener como maximo ocho (8)
alumnos en la piscina y teniendo un asistente de Instructor o
Divemaster podra ampliarse a 10 candidatos total.

I1) Durante las clases de piscina, los alumnos no necesitan usar
manometro, ni octopus.

m) Las clases de aguas abiertas pueden ser dadas en un (1)
dia.

n) La parte de aguas abiertas no puede ser realizada en lagos,
lagunas o rios.

fi) |:| Los primeros dos buceos no deberan exceder los 8 metros
de profundidad.

0) [ | Eltercer y cuarto buceo no debera exceder los 15 metros de
profundidad.

B El curso Advanced Diver (Buzo Avanzado):

a) El curso de Avanzado habilita hasta los 30 metros de
profundidad.

b) No puede ser realizado por buceadores con menos de 15 afos.
C) No puede ser realizado por buceadores de otras

certificadoras.

d) Puede ser realizado inmediatamente después del curso
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Open Water Diver.

e) Tiene las especialidades de orientacion submarina,
busqueda y recuperacion, buceo profundo, buceo de altura y
nocturno.

f) |:| Tiene duracién minima de cuatro (4) dias 'y 30 hs de
capacitacion total con 15 de teoria, 5 de aguas confinadas y 10 de
aguas abiertas.

a) La practica no puede ser dada en periodos inferiores a dos
(2) dias.

h) Tiene dos buceos nocturnos obligatorios.

i) [ | El capitulo tedrico de buceo profundo también es compuesto

de la utilizacién de la tabla DRDC para buceos multi-nivel y en
altitud.

)] La préactica del buceo profundo debe ser hecha entre 25y 30
metros preferentemente.

k) Se puede tener cuatro (4) alumnos en el agua por instructor
durante el buceo profundo.

)] Se puede tener dos (2) alumnos en el agua por instructor
durante el buceo profundo.

) [ ] Es recomendada la utilizacién del cabo guia en un buceo
profundo.

m) La parada de seguridad durante un buceo profundo es
obligatoria.

n) [ ] No es necesario realizar un refresh de habilidades al inicio de
las practicas de aguas abiertas.

fi) Requerimientos especiales para la especialidad Profundo:
Edad minima 15 afios. Especialidades correlativas recomendadas:
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Orientacion, Busqueda y Reflotamiento, Nocturno.

B El curso Advanced Diver PRO (Buzo Avanzado PRO):

a) El curso Avanzado PRO tiene como requisito el Open Water.
b) : El curso Avanzado PRO tiene como requisito el Avanzado.
C) El curso Avanzado PRO habilita hasta los 40 metros de
profundidad.

d) El curso Avanzado PRO tiene mismo formato que el curso

Avanzado pero con dos buceos en aguas abiertas para cada
especialidad.

B El curso Rescue Diver (Buzo de Rescate):

a) |:| El curso Rescue Diver tiene como requisito el Open Water y
25 buceos en el logbook.

b) El curso Rescue Diver tiene como requisito el curso
Advanced Diver, Medical First Aid y O2 Provider y 25 buceos en el
logbook.

C) El curso Rescue Diver tiene como requisito un minimo de 15
afios y 25 horas de capacitacion.

d) |:| El curso Rescue Diver habilita hasta los 30 metros de
profundidad.

e) |:| El curso Rescue Diver tiene una capacitacion minima de 10
horas de sesiones tedricas, 5 de sesiones en aguas confinadas y 10
horas en aguas abiertas con un minimo de 5 buceos con diferentes
simulacros.

f) En el curso de Rescue Diver se deben realizar ascensos
controlados de emergencia entre los 5 y los 15 metros.

Il Sobre el curso y las funciones del Divemaster:

a) Tiene como objetivo entrenar a los candidatos para asistir,
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colaborar en las operaciones de buceo, supervisar y guiar
buceadores tanto en la superficie como debajo del agua.

b) Tiene como objetivo entrenar a los candidatos para que
ayuden a los instructores durante la formacion de los alumnos,
pudiendo aumentar en 2 alumnos por Divemaster en aguas
confinadas y 1 alumno por Divemaster en aguas abiertas.

C) Tiene como requisito: edad minima 18 afios y 40 buceos.

d) | | Tiene como requisito para ingresar los cursos de Medical
First Aid y O2 provider actualizados y el de Rescue Diver.

e) La carga horaria minima del curso es de ocho (8) horas por
dia, en el periodo minimo de cinco dias (5) dias ademas de las
pasantias.

f) El Divemaster podra brindar el taller de revision y
actualizacion de buceo de buzos certificados.

s)] Los dias de pasantias en aguas abiertas son de 5 dias
minimo y por lo menos 10 inmersiones como guia y asistente.

h) [ ] Tiene como requisito para certificar: 75 inmersiones.

)) Una de las pruebas de destreza fisica dentro del curso es
nadar 1000 metros con equipo basico.

) El curso de Divemaster solo puede ser brindado por un
Instructor Trainer PDA.

K) El Divemaster es el encargado en general de brindar los
briefing y debriefing a los buceadores que guiara.

Il Que es un briefing de buceo:

a) |:| Son las normas de seguridad de buceo

b) Es una sintesis de instrucciones e informaciones breves para
los buceadores antes de las inmersiones para el desarrollo seguro
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de las mismas.

C) Es una lista de acciones que no debe ser realizadas durante
un buceo para la seguridad de los buceadores.

Il Que es un debriefing de buceo:

a) Es una sintesis de lo que han realizado mal los buceadores
durante la inmersion, incluida una devolucion profesional con
énfasis en los riesgos para evitar reincidir en alguna actitud poco
segura.

b) Es una sintesis de lo que han realizado los buceadores
durante la inmersion, incluida una devolucién profesional positiva en
pos de optimizar los recursos del equipo de buceadores, el disfrute
y evitar reincidir en alguna actitud poco segura.

C) Es una lista de acciones que no deben volver a ser
realizadas durante el proximo buceo para aumentar la seguridad de
los buceadores.

Il Que utilizaria como ayuda en un briefing de buceo:

a) Fotos aéreas y subacuaticas de la zona y del lugar de buceo.

b) |:| Pizarra blanca fija con dibujo y aclaraciones durante la
inmersion.

C) Pizarra blanca portatil con dibujo y aclaraciones para llevar
en la embarcacion o tener en el muelle de buceo.

e) |:| Videos representativos de lo que veran o pueden llegar a ver.

d) Todas las anteriores.

B Los instructores de buceo y el proceso de ensefianza:

a) Tienen la funcion de entrenar a los alumnos para la practica
segura del buceo, bien como educar a los mismos sobre los
procedimientos que puedan evitar el desconfort a otros buceadores.
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b) Tienen que ser capaces de construir un vinculo para
optimizar la comunicacion y el aprendizaje.

C) Tienen que observar las cuatro (4) actitudes mas comunes
en alumnos de curso de buceo que son: antiautoridad, impulsividad,
sumision y “Rambo”.

d) No es importante que el instructor identifique el perfil y las
caracteristicas personales de cada alumno durante el proceso de
instruccion.

e) El instructor no tiene obligacion de preparar la sala de aula,
antes de cada sesion.

f) |:| Situaciones de Stress pueden disminuir la capacidad de
aprendizaje de los alumnos.

s)) El alumno que presente peligro real o imaginario sufre
influencias en el proceso de aprendizaje.

h) Rever la teoria y los principios de cada ejercicio,
generalmente ayuda al alumno a racionalizar y superar dificultades.

)] Los miedos de cada alumno no tienen la menor influencia
sobre el pensamiento analitico.

) |:| Niveles de stress, mismo que controlados, siempre
perjudican el proceso de aprendizaje.

K) El alumno no tiene que superar ningun tipo de stress durante
los cursos.

)] |:| La no aceptacion de un alumno, socialmente, por el grupo,
puede perjudicar el aprendizaje.

1) |:| Durante el curso de buceo, el instructor debe evitar la
formacion constante de duplas con: novios, hermanos y parientes.

m) El instructor no debe considerar una rotacion de duplas,
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durante el curso de buceo.

n) En una operacion de buceo con buceadores certificados, se
debe siempre evitar formar duplas con novios, hermanos y/o
parientes.

A) |:| Siempre que el alumno se depara con un desafio, el impacto
es negativo en el proceso de aprendizaje.

0) Alumnos que presentan dificultades deben recibir atencion
pero sin ser separados del grupo.

P) Los instructores jamas deben alterar la secuencia de los
ejercicios en la pileta o en el mar, en funcion del comportamiento de
los alumnos.

q) | ] Los instructores no tienen responsabilidad en relacién al
proceso de venta de equipamientos y servicios de los negocios, a
los cuales no son vinculados.

N Los instructores deben siempre recomendar los
equipamientos mas modernos para los alumnos.

S) Los instructores deben aconsejar a los alumnos a adquirir los
mismos equipamientos que ellos usan, pues estos siempre son los
mMAas convenientes.

t) |:| Los instructores son responsables por orientar a los alumnos
para que siempre compren equipamientos de buceo en tiendas
especializadas.

u) Los practicantes de la actividad de buceo autbnomo buscan:
confort, seguridad, contacto social, aventura, diversion y respeto.

V) El crecimiento de la industria (tiendas, distribuidores y
fabricantes) no depende del trabajo de los instructores.

w) El futuro del buceo esta en la educacion continuada.

X) La educacion continuada no tiene mucha influencia en el
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aumento de venta de equipamiento y en el movimiento de
operadoras.

y) La educacion continuada reduce el tiempo de adaptacion de
los iniciantes y aumenta tanto el placer, cuanto el interés por la
actividad.

B Sobre la calificacion y cantidad de los examenes:

a) |:| Pueden ser hasta 3 exdmenes con notas que van desde 8
puntos en el primero, 9 en el segundo y 10 en el tercer examen.

b) Pueden ser hasta 2 exdmenes con notas que van desde 8
puntos en el primero y 10 en el segundo examen.

[ Sobre lacertificacion de alumnos online PDA:

a) El Instructor debera tener un usuario y contrasefia para
certificar.

b) |:| El Instructor debera tener paga su membresia anual para
certificar.

C) |:| El Formulario de certificacion de los alumnos, debera ser
completado por el alumno junto al instructor.

d) El Formulario de certificacion de los alumnos, debera ser
completado sélo por el instructor.

e) | | El Formulario de certificacion de los alumnos, debera ser
completado por el alumno una vez que el alumno apruebe el curso.

[ Sobrelaformacion de Instructores PDA:

a) Pueden ser formados por los Instructores Especialistas PDA
en estado activo y certificados por los Instructores Trainer PDA.

b) |:| Pueden ser formados por los Instructores Especialistas PDA en
estado activo y certificados por los Course Director PDA.

C) Pueden ser formados por los Instructores Trainer PDA en
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estado activo y certificados por los Course Director PDA.

B Alguno de los requisitos parainiciar un curso de Instructor
PDA:

a) Edad minima 18 afos, tener certificacion como Divemaster
o Asistente de Instructor y 18 meses como buzo certificado.

b) Edad minima 21 afos, tener certificacion como Asistente de
Instructor y 12 meses como buzo certificado.

C) Edad minima 18 afos, tener certificacion como Asistente de
Instructor y 6 meses como buzo certificado.

B Alguno de los requisitos para certificar un curso de
Instructor PDA:

a) Tener documentadas en bitacora 100 inmersiones.
Recomendado haber realizado los cursos de especialidades como
Nitrox Diver y Service Equipment

b) [ ] Tener documentadas en bitacora 80 inmersiones.
Recomendado haber realizado los cursos de especialidades como
Nitrox Diver y Service Equipment.

C) Tener documentadas en bitacora 120 inmersiones.
Recomendado haber realizado los cursos de especialidades como
Nitrox Diver y Biologia Marina.

B Alguno de las destrezas a cumplir en el curso de Instructor:
PDA:

a) |:| Destrezas de Rescate. Nataciéon 1500 m con equipo basico.
Natacion 600 m sin equipo basico. Natacion Subacuatica de 40 m
con equipo basico.

b) Destrezas de Rescate. Natacién 2500 m con equipo basico.
Natacién 300 m sin equipo basico. Natacion Subacuatica de 20 m
con equipo basico.
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C) Destrezas de Rescate. Natacion 1500 m con equipo basico.
Natacion 600 m sin equipo basico. Natacion Subacuatica de 10 m
con equipo basico.

I Actitudes éticas para profesionales:

a) |:| No haber tenido violaciones graves de estandares con otras
entidades.

b) No haber tenido actitudes y acciones no éticas graves con otros
colegas o personas allegadas.

C) No haber tenido actitudes o comportamientos que hayan
perjudicado a la actividad en general.

d) Todas son correctas.

B Requerimientos del curso:

a) Tiempos minimo recomendado: 70 Horas. Seccion
académica 40 horas. Secciéon de aguas confinadas 10 horas.
Seccion aguas abiertas 20 horas.

b) |:| Tiempos minimo recomendado: 80 Horas. Seccion
académica 25 horas. Seccion de aguas confinadas 40 horas. Seccion
aguas abiertas 15 horas.

C) Tiempos minimo recomendado: 60 Horas. Seccion
académica 25 horas. Seccion de aguas confinadas 20 horas.
Seccion aguas abiertas 15 horas.

d) [ ] Todas son correctas

B Requisitos para mantenerse activo:

a) Completar y enviar al Escritorio Central PDA el formulario de
renovacion anual.

b) [ ] Pagar la tasa anual de renovacion.
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C) Enviar al Escritorio Central PDA copia de aptitud médica.

d) [ | Todas son correctas.

Il Que es un accidente:

a) Un suceso imprevisto que provoca un dafio, lesion u otra
Incidencia negativa sobre un objeto o sujeto.

b) |:| Un suceso no deseado que provoca un dafio, lesién u otra incidencia
negativa sobre un objeto o sujeto.

C) Un suceso no planeado que provoca un dafio, lesion u otra
incidencia negativa sobre un objeto o sujeto.

d) Todas son correctas.

Il Que es unincidente:

a) Un suceso imprevisto gue no necesariamente provoca un
dafio o lesion sobre un objeto o sujeto.

b) Un suceso no deseado que no necesariamente provoca un

~

dafio o lesion sobre un objeto o sujeto.

C) Un suceso no planeado que no necesariamente provoca un
dafio o lesion sobre un objeto o sujeto.

d) Todas son correctas.

B Que se considera un acto de impericia:

a) Es la habilidad y preparacion para resolver una situacion o
efectuar una tarea.

b) |:| Es la falta de habilidad o de preparacion para resolver una
situacion o efectuar una tarea.

C) Es la imposibilidad para resolver una situacion o efectuar
una tarea.
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d) Todas son correctas.

B Que se considera un acto de negligencia:

a) Omision de la atencidn debida por inaccion o descuido o por accion

incorrecta, inadecuada o insuficiente.

b) Es la falta de habilidad o de preparacion para resolver una
situacion o efectuar una tarea.

C) Todas son correctas.

Todas las dudas aclaradas: SIL1NO

Firma del alumno:

Aprobado: SI (] NO
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